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二、专业课程思政目标
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[bookmark: _Hlk76129403]为实现专业育人目标，根据体育学类专业课程思政建设实施要求，本专业教育教学活动应包含以下课程思政核心内容：
（一）政治认同
本专业政治认同是培养学生拥护中国共产党的领导，坚定中国特色社会主义理想信念……
（二）家国情怀
本专业家国情怀是培养学生的爱国意识和爱国情感……
（三）文化素养
本专业文化素养是增进学生……
（四）法治意识
本专业法治意识是培养学生对中国特色社会主义法治的认同感……
（五）道德修养
……
（六）体育精神
……
（七）健康生活
……
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XX专业课程思政教学要点见表2-1。
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表2-1  XXX专业课程思政建设实施建议
	一级指标
	二级指标
	内容要点（根据专业类并结合自身专业特点）
	实施建议（挖掘专业特点）

	1.政治认同
	1.1党的领导
	中国共产党的领导和执政地位的确立是历史和人民的选择，中国特色社会主义最本质特征是中国共产党领导，中国特色社会主义制度的最大优势是中国共产党领导。必须坚持党对一切工作的领导，坚信只有中国共产党才能救中国、才能发展中国，牢固树立政治意识、大局意识、核心意识、看齐意识。
	深入挖掘体育专业课程，如体育史课程中有关红色体育的文献和人物故事，让学生深深地体会中国共产党领导下的中国和中国体育事业所取得的重大成就，认识到红色体育在中华民族复兴中发挥的重要作用，深刻理解党领导下做建立的中国特色社会主义体育思想体系，是实现体育强国梦的科学指导和行动指南，培养学生自觉拥护中国共产党的领导、坚定中国特色社会主义理想信念、爱国情感及实现体育强国梦和中国梦的责任担当。 

	
	1.2理想信念
	坚定马克思主义信仰，坚定共产主义理想；坚持中国特色社会主义理想信念，坚定对党的领导的信念；坚定实现中华民族伟大复兴中国梦信心；认同社会主义核心价值观，增强四个自信。
	选取《百年奋斗》《大国崛起》《复兴之路》等有关纪录片，让学生感受中国特色社会主义道路的艰苦探索历程，从而树立中国特色社会主义共同理想，树立共产主义远大理想。引导学生充分认识体育强国梦是中华民族伟大复兴中国梦的重要组成部分，体育是中华民族伟大复兴的标志性事业，以坚定的理想信念为指引，投身体育强国、健康中国建设。

	
	1.3文化自信
	对中华民族优秀传统文化、革命文化、社会主义先进文化的强烈认同感和归属感，对文化价值的充分肯定。引导学生传承中华优秀传统文化和井冈山精神、长征精神、延安精神等体现的革命战争时期重要民族精神，发扬当代“两弹一星”精神、抗洪精神、载人航天精神、女排精神、抗疫精神所代表的，改革创新，树立发展社会主义先进文化的信心。
	挖掘专业课程中蕴含的中国传统文化（中国传统体育文化）、革命文化（红色体育文化）、新时代社会主义先进文化元素，通过案例分析、作品赏析等形式，展现热爱祖国、无私奉献，自力更生、艰苦奋斗，团结合作、勇攀高峰等中华民族精神品质，培养学生传承红色体育基因，树立文化自信，增强为社会主义奋斗的责任感和使命感。 

	
	1.4国际视野
	培养世界眼光，拓展国际视野，了解当今世界发展趋势以及国际政治体制与文化差异，站在中国特色社会主义建设的立场上，在纵横比较中分析我国在世界格局中的地位、作用和面临的机遇与挑战，增强忧患意识和为国家建设做贡献的意识与愿望。同时站在全人类发展的视角，深刻认识奥林匹克运动在推动人类进步和发展中的重要作用。
	选取与体育专业课程紧密结合的国际热点时事，比如北京成功举办夏季奥运会和冬季奥运会等重大事件，使学生认识到体育是展示良好国家形象的重要平台，是树立和传播国家形象的重要场所。引导学生运用马克思主义哲学原理，分析国际局势的变化、不同文化差异和全人类共同的发展追求，培养学生的国际视野和人类命运共同体意识，坚定“四个自信”，立足中国，面向全球，为全人类共同发展而努力。

	
续表

	一级指标
	二级指标
	内容要点
	实施要点

	2.家国情怀
	2.1爱国精神
	引导学生爱自己的国家，爱祖国的大好河山、爱自己的骨肉同胞、爱祖国的灿烂文化，要在一言一行中体现对祖国的深厚情感，对故土家园、民族和文化强烈的归属感、认同感。引导学生弘扬伟大的创造精神、伟大的奋斗精神、伟大的团结精神、伟大的梦想精神，把家与国的关系看成一个整体，把个人命运与国家命运紧密相连，把个人价值的实现与为国家做贡献紧密结合。
	运用《百年中国》《苦难辉煌》和各专业行业发展历史等文献资料，通过讲故事、观看视频等形式，了解英雄人物，感悟中国人民不屈不挠、英勇斗争的精神和中华民族伟大复兴的自豪感。

	
	2.2人生价值
	在对学生进行马克思主义世界观教育的基础上，进行人生观、价值观教育，使学生正确认识创造和奉献的人生意义和价值，在社会生活实践中服务社会、奉献社会，实现个人价值和社会价值的统一。
	收集各行业特别是体育行业的典型人物、典型事例，融入教学过程，让学生理解人生价值内涵以及意义，引导学生在是非面前做出正确判断，探寻实现人生价值的条件和途径，理解只有对社会做出贡献才是真正有价值的人生。

	
	2.3时代追求
	发扬大庆精神、雷锋精神、焦裕禄精神、钱学森精神、女排精神、乒乓精神、航天精神、抗疫精神、脱贫攻坚精神、北京冬奥精神等爱国精神、奉献精神、创造精神，引导学生解放思想、求真务实、突破陈规、大胆创新、敢于创造，具有不甘落后、奋勇争先、追求进步的精神状态。
	选取专业课程教育内容相关的典型人物故事，引导学生了解他们在不同时代的奉献精神和时代追求，从中感悟青年一代献身中国特色社会主义建设的历史使命。

	
	2.4社会责任
	引导学生了解社会、融入社会、服务社会，维护社会公平正义和人与和谐，树立集体主义和生态文明观念，具有强烈的社会责任感，愿为他人和集体作出奉献和牺牲。
	结合专业课程特点，课内课外结合、校内校外结合，组织学生开展社会服务、参加社会实践，在服务和实践中培养学生社会责任感。



续表
	3.文化素养
	3.1人文学养
	加强对中华优秀传统文化特别是红色体育文化、齐鲁文化、齐鲁体育文化的学习与积累，弘扬中华优秀传统美德，引导学生具备人文知识、掌握人文方法、理解人文思想、遵循人文精神，树立以人为中心的理念，崇尚人文关怀。
	在课程教学中植入传统经典故事、历史人物故事等优秀传统文化；营造优秀传统文化学习环境，开展主题文化教育活动，发挥学生主体作用，鼓励学生自主学习人文知识，提高人文学养。

	
	3.2艺术涵养
	将美育融入专业课程教育，加强“体育美育”教育，引导学生树立正确的艺术观，培养学生感受美、鉴赏美的审美素养，激发学生内心对民族艺术的热爱和自豪感，对民族文化的尊重，从而提升学生热爱祖国，热爱民族的情怀。
	收集与专业课程相关的文化艺术作品和体育艺术作品，采取讨论、分析等方法对作品进行赏析，挖掘作品蕴含的艺术美，培养学生的审美意识和审美情趣，增强文化自信和民族自豪感。

	
	3.3科学素养
	善于运用马克思主义基本观点和方法分析问题解决问题，树立科学态度，了解科学知识，掌握科学方法，遵守科学伦理，培养科学价值观。
	根据专业人才培养要求和课程特点，在学习专业知识技能的过程中，通过观察、实验、调查、查阅文献等方法，形成良好的辩证思维、科学态度和科学精神。

	
	3.4心理修养
	引导学生确立乐观向上、积极进取的人生态度，树立正确的幸福观、得失观、顺逆观、生死观、荣辱观，引导学生自我认同、自尊自爱、乐观向上、意志坚强、热爱生活、珍爱生命。
	充分发挥体育专业课程优势，为学生创设不同课堂情境，通过课程亲身实践、励志故事、角色扮演、挑战游戏等活动，激发学生对人、对社会的思考，培养学生对个体生命、对人类命运、对现实生活的热爱和关切。



续表
	4.法治意识
	4.1法治认同
	了解中国特色社会主义法治体系，认识其形成历史、体系构成和主要内容，对于社会法律相关事实有基本的判断能力，并在此基础上支持我国法治事业，推动中国社会主义法治体系进一步完善。
	进行和专业课程相关的法治宣传教育，通过守法教育和用法教育来达成法治认同的目的。将带有时代气息的、和课程相关的法治时政新闻引入教学中，鼓励学生进行辩论，用理性思维分析事物的本质，进而形成认同感。

	
	4.2法治思维
	了解法律内涵及要求，引导学生树立社会主义法治观念，崇尚法治、尊重法律，将法律作为判断是非和处理事务的准绳，培养学生具有社会主义法治思维。
	选取学生身边喜闻乐见的经典法律案例，结合课程内容，组织学生进行课堂讨论，当代大学生应该如何培养法治思维。

	
	4.3遵守法规
	引导学生理解遵守法律和社会规则对于社会稳定发展的重要性，培养学生自觉遵纪守法，严格约束自己，不触碰法律底线。
	搜集专业行业领域或身边法治案例，讨论并说明扰乱公共秩序、妨害公共安全、妨害社会管理秩序等具有社会危害性的行为，都是违法行为。

	
	4.4依法办事
	了解公民基本权利和义务，懂得正确行使权利、自觉履行义务，引导学生树立正确的权利与义务观念，依法行使权利，自觉履行义务，增强法律意识，用法律武器来维护自己的合法权益。
	结合专业课程特点，选取与课程目标相契合的典型案例，在不同层面分析党的十八大以来全面依法治国取得的突出成就。



续表
	5.道德修养
	5.1社会公德
	了解社会公德的含义及其在社会和谐发展中的作用，引导学生从身边做起、从小事做起，相互体谅，相互帮助，培养学生文明礼貌、助人为乐、爱护公物、保护环境、遵纪守法。
	运用典型案例视频、道德模范事迹及与专业或课程相关的案例事件等，引导学生开展讨论，辨析文明守法的重要性，明确社会公德在社会主义精神文明中占有重要地位，对于社会发展的能动作用，培养学生在公共生活中遵守社会公德的自觉意识。

	
	5.2职业道德
	具有创新意识、竞争意识、协作意识、奉献意识，富有爱心、责任心和事业心，热爱体育事业，做到爱岗敬业，诚实守信，服务群众，奉献社会，开拓创新、终身学习。 
	结合专业课程特点，运用案例、小组讨论、以及讲故事的方法，引导学生感悟体育精神及工匠精神、医者精神等各行业精神，教育学生遵守职业规范，恪守职业道德。

	
	5.3家庭美德
	家庭美德是家庭生活中应该遵循的行为准则，正确对待和处理家庭问题，不仅关系到每个家庭的美满幸福，也有利于社会的安定和谐。通过家庭美德教育，培养学生男女平等、尊老爱幼、孝敬父母、勤俭持家、邻里团结等家庭美德。
	运用感动中国人物、优秀家庭以及体育人物的经典案例，弘扬中华优秀传统美德。

	
	5.4个人品德
	引导学生认真学习社会道德规范，提高对社会主义道德体系、道德行为准则及其意义要求的认识，培养学生的无私奉献、明礼守法、团结互助、正直善良、勤劳勇敢的品德，形成正确的道德认知和道德判断，激发正向的道德认同和道德情感，强化道德意志和道德信念。
	发挥教师个人品德的正向示范作用，通过教师课堂教学的一言一行，引导学生在行为举止、待人接物时不断将内化的良好个人品德付诸实践，通过交流使用和不使用文明礼貌用语，以及在公共场所大声喧哗、抽烟的感受，体会讲文明、懂礼貌在生活中的作用和价值。




续表
	6体育精神
	6.1勇于拼搏的精神品质
	勤学苦练，不怕失败，永争第一，勇于拼搏是体育精神的重要体现。“强健其体魄，野蛮其精神”，体育在锤炼人的意志品质方面具有得天独厚的优势。拥有不怕苦难，勇于拼搏的精神，是实现人的全面发展的不懈动力。
	充分发挥体育术科技术课的优势，通过分享优秀运动员和平凡体育人刻苦训练、勇于拼搏的事迹和案例，在体育教学和训练中培养学生勤学苦练，不怕困难，不怕失败，勇于拼搏的体育精神，在尊重科学的基础上，不断突破自己的生理和心理“极限”，促进自我更好的发展。

	
	6.2 奥林匹克精神
	奥林匹克精神是相互了解、友谊、团结和公平竞争的精神。奥林匹克精神强调对文化差异的容忍和理解，强调竞技运动的公平与公正，强调人人平等，实现更高、更快、更强的理想。
	通过课程教学充分挖掘奥林匹克精神内涵，利用经典案例、小组讨论等形式，引导学生充分理解“相互了解、友谊、团结和公平竞争”的奥林匹克精神，在学习和生活中积极践行，为建立一个和平的更美好的世界作出贡献。

	
	6.3 中华体育精神
	 中华体育精神主要内容为“为国争光，无私奉献，锐意进取顽强拼搏”。中华体育精神在中华民族实现从“东亚病夫”到“站起来”、从“站起来”到“富起来”、从“富起来”到“强起来”的伟大飞跃中，在增强国家和民族自信中发挥了重要作用。
	通过对女排精神、容国团（人生能有几回搏）为代表的乒乓精神、北京冬奥精神等中华体育精神典型代表的分析，进一步引导学生厚植与国家和民族命运荣辱与共的深厚情感，发扬“为国争光”的中华体育精神，以锐意进取、顽强拼搏、无私奉献的精神投身学习和工作，投身祖国的建设。

	
	6.4 红色体育精神
	中国共产党红色体育精神主要表现为服务需求的大局精神、体育为民的健民精神、敢为人先的创新精神、兼容并蓄的包容精神和拼搏不止的奋斗精神。
	通过对中国共产党红色体育精神产生及发展的学习，引导体育专业学生在当今时代背景下，继续发扬红色体育精神，以引领全民健身为己任，为建设“健康中国”这一红色体育精神引领的时代目标而奋斗。





续表

	7健康生活
	7.1 健康理念
	健康是人全面发展的基础，必须树立“尊重生命”和“健康第一”的理念，正确理解人与环境、环境与健康之间的关系，遵循人、自然、社会和谐发展的客观规律。
	通过运动人体科学等课程知识学习，使学生在了解生命进化、结构、功能的复杂性和统一性的基础上，认识生命之美，树立对生命的敬畏、尊重和关怀。通过案例对比、国民健康数据分析、体育运动体验和训练等引导学生认识健康的基础性作用，自觉树立健康第一的理念。

	
	7.2健康知识素养
	提高健康素养知识，是增进全民健康的前提。体育在提高人民身体素质和健康水平方面发挥的不可替代的重要作用。体育学类专业课程中蕴含丰富的健康知识和促进健康的技能方法，是提升学生健康知识素养的重要资源。

	通过传授不同类型体育类专业课程中的健康素养知识，比如运动解剖学、运动生理学、运动医学、运动康复、运动心理学等学科理论课中的健康理论知识，运动训练、运动处方中的科学健身和训练的实践技能，使学生全面提升健康知识素养水平，引导学生充分认识健康中国战略的现实意义，主动投身健康中国建设。

	
	7.3健康生活方式
	生活方式是影响健康的最重要因素。健康生活方式是个体发挥作为健康第一责任人的主观能动性，将健康理念、健康知识应用于生活实践。体育作为一种积极主动的健康生活方式是提高人民健康水平的重要途径。
	在课程教学中应着重引导学生树立作为体育人的使命感，激励学生成为健康生活方式的践行者和引领者，成为全民健身、健康中国建设的力量源泉。





