附件2：

2019年艺术类专业（健美操方向）测试内容与方法

一、测试内容及分值

	测试项目
	测试内容及要求
	分值

	身体形态
	体型、相貌气质
	20分

	基本素质
	劈叉（纵、横）；高踢腿（正、侧）；下腰；屈体分腿跳
	40分

	专项素质
	合理运用过渡连接展示四类难度动作，不超过8×8拍内完成，要求每类难度动作各选一个，分值在0.3分（含）以上。难度动作选择参照《国际体联（FIG）2017-2020年竞技健美操竞赛规则》难度表。
	60分

	专项技术
	自编成套动作展示：按照《国际体联（FIG）2017-2020年竞技健美操竞赛规则》要求进行编排，展示考生的竞技能力。
	80分

	合计
	
	200分


二、测试方法

1、身体形态及身体基本素质测试，考生以小组为单位进行集体展示和测试。

2、专项素质和专项技术部分，考生任选一项单独依次进行展示和测试。

三、考试说明
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1、服装要求：女生：上身纯黑色吊带芭蕾形体服，肉色裤袜；男生：纯白色紧身短袖，纯黑色紧身裤。（如下图，服装上不得印有特殊logo或图案）

2、考生素颜测试，不得佩戴任何装饰物，头发上不允许染色或涂抹任何发胶等物质，长发需要盘起，否则不允许参加测试。
3、健美操测试中专项技术部分伴奏音乐由学校统一播放，无需自带音乐。
